AVIS AUX MEDIAS

Cultivons biologique Canada — chapitre Ottawa
présente

Feast of Fields 2009

Goltez aux produits biologiques locaux de la derniére récolte préparés par les meilleurs
chefs de la région!

DATE :Dimanche le 13 septembre 2009 (Beau temps, mauvais temps)

ENDROIT :  Parc Vincent Massey (prés de Riverside et Heron)
HEURE : Midi & 16 h (la nourriture est servi de midi a 14 h)

AU PROGRAMME :

Héte : Adrian Harewood qui anime I'émission
“All in a Day” a CBC Radio One

Sommeliers : Savvy Company

Spectacles : Mango Upstart, Errol Francis

Prix : La meilleure équipe fermier/chef et le kiosque le
mieux aménagé

Théme : Agriculture soutenue par la communauté(ASC)

Le 13 septembre 2009, Cultivons biologique Canada-chapitre Ottawa présente la 5°
édition de la féte champétre Feast of Fields. L'événement qui célébre les récoltes de
I'année met en vedette des fermes locales adhérant a la culture biologique jumelées aux
meilleurs restaurants de la région d’Ottawa-Gatineau.

Vingt-cing des restaurateurs les plus réputés de la Capitale feront jubiler vos papilles
gustatives en mettant a profit la fraicheur des produits de la ferme a laquelle ils sont
jumelés.

Pour la troisieme année consécutive, la jeune génération de fermiers et de chefs sera
représentée par I'équipe de Growing up Organic composée du chef Joe Simpson et de
A.J. Shewchuk de la ferme AJ’'s Tomatoes.

Le théeme de cette année est le concept de I'Agriculture soutenue par la communauté
(ASC). Le programme ASC est offert par une ferme ou une coopérative alimentaire et
permet aux consommateurs d'acheter des parts limitées dans une ferme dite «
communautaire ». Cette part constitue un contrat d’achat de produits avec la ferme
avant le début de la saison. Le fermier y est gagnant puisque cette entente lui garantit
un marché, tandis que le consommateur I'est aussi puisqu’il a accés a des produits frais
de premiére qualité a mesure que ceux-ci sont disponibles.

Les convives du Feast of Fields pourront en apprendre davantage sur le concept de
'ASC et autres enjeux alimentaires aux kiosques aménagés sur le site par diverses
organisations. lls pourront également assister a un séminaire sur les vins régionaux
offert par la Savvy Company, voter pour la meilleure équipe chef/ferme, faire une offre



sur I'un des items offert généreusement pour I'encan silencieux ou participer avec leurs
enfants a des activités éducatives et de divertissement.

Fondé en 1975, Cultivons biologique Canada représente les agriculteurs et l'industrie
biologiques (nourriture et textiles), comprenant les chercheur, les entreprises impliquées
dans le développement et la production de produits biologiques, les détaillants et les
consommateurs de tels produits. Il y a quinze chapitres a travers le Canada.

Le chapitre d’Ottawa est le plus large avec plus de 300 membres, parmi eux des
fermiers qui cultivent des produits biologiques non-certifiés, des fermiers qui cultivent
des produits biologiques certifiés de méme que ceux qui sont en transition afin d’obtenir
leur certification, des détaillants, des grossistes, des jardiniers et des consommateurs.
Les activités et les membres du chapitre d’Ottawa s’étendent a travers I'est de I'Ontario
et I'ouest du Québec.

BILLETS :

Les billets permettent aux convives d’accéder a I'événement et de déguster les meilleurs
produits de la récolte 2009 de produits locaux biologiques préparés par certains des
meilleurs chefs de la région. La chance de godter a la biére biologique de la micro-
brasserie Beau's All Natural et aux vins de certains des meilleurs vignobles du Comté de
Prince Edward en Ontario est une nouveauté cette année!

Les billets sont disponibles chez plusieurs marchands et a certains marchés de la région
d’'Ottawa-Gatineau, ainsi qu’en ligne. Les billets achetés a I'avance coltent 40$ pour les
adultes et 25% pour les étudiants (une preuve du statut étudiant pourrait étre requise).
Les enfants de moins de 12 ans sont admis gratuitement a condition d'étres
accompagnés d’'un adulte.

Pour une liste compléte des marchands chez qui les billets sont en vente, ou pour
acheter des billets en ligne, veuillez consulter le site web www.feastoffields.ca

Contact pour les membres des médias:

Michele Green

Coordinatrice de Feast of Fields

Cultivons biologique Canada- chapitre Ottawa
Téléphone: (613) 244-4000 poste 5;

Courriel: feastoffieldsottawa@cog.ca
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